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Confartigianato Brescia organizza workshop

"Educare i bambini alla felicita"
Lunedi 7 maggio a Brescia

La felicita & “un’abitudine” che s'impara da piccoli e che, se ben radicata, ci rende adulti
solidi, capaci, performanti e soddisfatti.

Come genitori ci preoccupiamo di dare la migliore educazione ai nostri figli, come
insegnanti ci impegniamo perché abbiano la migliore istruzione; a chi il compito di
insegnargli ad essere felici?

Il workshop ha lo scopo di spiegare il ruolo della felicita nella crescita e nello sviluppo
personale e illustrare le tecniche e le metodologie esistenti per svilupparla e insegnarla.

Educare alla felicita e possibile e rappresenta un’attivita di fondamentale importanza
soprattutto se messa in pratica sin dai primi anni di vita, nel momento in cui il cervello
attraversa la sua massima fase di plasticita.

Per motivi organizzativi € richiesta l'iscrizione
g

Per informazioni contattare |'Area categorie
tel. 030/3745324-203 mail: area.categorie@confartigianato.bs.it



